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Somos [Fa|lCAUONLS , una organizacion dedicada a prestar servicios
de Alimentacion en sectores Industriales, Escolares y Universitarios.

Nacimos con la conviccién de hacer de la alimentacién un espacio para
el descanso, el disfrute y el compartir;
una propuesta en nutricidon con gran aporte de nutrientes,
disefiada para lograr habitos alimentarios,

donde cada plato recree una nueva experiencia
y la calidez del servicio sea memorable.



A QUE NOS

Lo que mejor sabemos hacer y mas disfrutamos,
es ofrecer Servicios de Alimentacion y Nutricion,

caracterizados por un exquisito sabor, un alto

valor nutricional y altos estandares de calidad.

Todo esto acompanado de un servicio calido y carismatico
gue genera experiencias unicas en nuestros usuarios.



QUE NUTREN Y CUIDAN LA SALUD

Usuarios que disfruten de la alimentacioén y aprovechen
la nutricion que les brindamos, aportando para mantener un
estado fisico y de salud adecuado, es el reto que nos hemos
trazado, por eso nuestra propuesta de menu garantiza que los
ingredientes a utilizar y las preparaciones benefician a los
usuarios y los impacten positivamente.

Es por esto, que en conjunto con el cliente,
————— = e se plantean opciones ajustadas a dichos
requerimientos y a los perfiles

de la poblacién organizacional.
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Proponemo_s identificar la poble}cién
a partir de tres perfiles
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO

Este perfil nos permitira
conocer sobre los antecedentes
de salud en la poblacion.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Con este perfil podremos conocer y
las condiciones sociales
y demograficas de la poblacion.

PERFIL ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL

En este perfil podremos identificar
las condiciones alimentarias
y nutricionales de |la poblacion.




POBLACION ESCOLAR

Para clasificar esta poblacion en términos de desarrollo y de requerimientos
Nutricionales, se pueden establecer tres etapas,en el ciclo vital humano,
de esta manera se puede abarcar y responder a las necesidades y expectativas
en cada uno de ellos, que si bien estan en una etapa de formacion diferente,
también tienen gustos y necesidades que son propios de cada uno de ellos.

Dro egoolpr

Es la etapa en la cual, los nifios
y las ninas sientan las bases para
el desarrollo de sus capacidades,

habilidades y potencialidades;
este desarrollo tiene nexo con
los estimulos que se le den

y de las condiciones en las que

se desenvuelvan y es necesario

atenderlos de manera arménica,
teniendo en cuenta los compo-
nentes de Salud, Nutricion,
Proteccion y Educacion.

6a 12 anos

En esta etapa las capacidades
y la comprension de los conceptos
sin embargo, es importante resaltar
que todos los nifos progresan a
ritmos diferentes. En esta etapa, es
de suma importancia que los nifios
y las nifias adquieran buenos habitos
de alimentacion, ya que esto va a
contribuir al adecuado desarrollo y a
la formacién de actitudes positivas
con respecto a su personalidad y al
mundo que los rodea, se va dando
participacion activa en la eleccion
de conductas saludables para
alcanzar una mejor calidad de vida.

13 anos en adelante

Es una etapa de grandes
e intensos cambios fisicos
y psicosociales, hay un
importante aumento
de la talla y del peso,
es por ello, la importancia de
establecer con el mayor de los
cuidados los requerimientos
nutricionales en esta
poblacidn.




El requerimiento nutricional se establece segun

un promedio de edad y un promedio de calorias
segun la edad, resultando en promedio total

de 1.250 Kilocalorias / dia para los servicios ofrecidos
en el horario escolar, se realizaria la distribucion

del aporte nutricional de la siguiente manera:

PORCENTAJE DEL VCT COMPONENTES QUE SE OFRECEN

(valor caldrico Total)

1 porcion bebida |

o |
8 A) (1 00 kcal) L 1 porcion fruta

o ; 1 porcion fruta (3 frutas por porcion)

1 5 /o (180 kcal) i 1 porcion Cereal (carbohidrato)

| 1 porcion jugo natural o lacteo ';vi

et — S

1 porcién sopa o crema
. 1 porcion proteico
- 1 porcion energético [ e ——
1 porcién arroz '
é 1 porcion vegetales !
1 porcion jugo natural i
1 porcion postre o dulce F

— — e - — — ——




El requerimiento nutricional se establece segun
un promedio de edad y un promedio de calorias

sagun la edad, resultando un promedio total

de 1.600 Kilocalorias / dia para los servicios ofrecidos
en el horario escolar, se realizaria la distribucion

del aporte nutricional de la siguiente manera:

SERVICIO PORCENTAJE DEL VCT COMPONENTES QUE SE OFRECEN
(valor caldrico Total)

1 porcion bebida

8% (128 kcal) . 1 porcion fruta s
1 porcion Cereal J :

e T —— e T g

1 porcion fruta (3 frutas por porcion)
2 porciones Cereal (carbohidrato) !
1 porcion jugo natural o lacteo )

o e ———————————— - N

1 porcién sopa o crema
1 porcion proteico
1 porcion energético
- 1 porcion arroz E
-' 1 porcion vegetales i
" 1 porcion jugo natural -
1 porcion postre o dulce |

— —————— = e ————————— i v e i




El requerimiento nutricional se establece segun
un promedio de edad y un promedio de calorias
segun la edad, resultando un promedio total
Y ADULTOS de 2.650 Kilocalorias / dia para los servicios ofrecidos
(Profesores en el horario escolar, se realizaria la distribucion

y Administrativos) del aporte nutricional de la siguiente manera:

PORCENTAJE DEL VCT COMPONENTES QUE SE OFRECEN

(valor caldrico Total)

1 porcion lacteo

8°/o (21 2 kcal) 1 porcion fruta
- 1 porcion Cereal

— — — = - —_

Media foar ’ 1 porcion fruta (3 frutas por porcion)
1 50/ . 2 porciones Cereal (carbohidrato)
0 (390 keal) L 1 porcion jugo natural o lacteo
: 1 porcion sustituto

e —_— —_—

——————— T —

: 1 porcion sopa o crema
- 1 porcion proteico ——

(o) } 1 porcién energético '
35 A)(927 kcal) | 1 porcion arroz
' 1 porcion vegetales '
1 porcion jugo natural i

1 porcion postre o dulce i

e - e EEEEEE i - I i




COMPONENTE LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES

Pera | Uvas | Banano | Manzana | Mango |
3 / 4 _!'l / 3 ;.!b—-—t--lrn—-
Leche Yogqgurt de :
con Milo melocoton Kumis ) Avena Leche
i R o i R __— ~— || m— R .-.,a—__f,—“—' —
Croissant | Pan | Arepa | Corn |
| artesanal Waffle | 4echocolo | Flakes |
—— - .._._.....__.:-ﬂg-.-. A — _,,...___,_,_._..:-A A:':
AR
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COMPONENTE LUNES

*

Torta de
zanahoria

Queso

Jugo
de mora

S ——————

Fruta picada |
a seleccion |

e

V.

MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES

Fruta picada |

Fruta picada | Frutapicada |

- —_ = = -

/

a seleccion ,'L a seleccion a seleccion | a seleccion )
O : - . o
Galletas } Granola
| integrales | Ajmojabana | Pancake [ -
: ! Galletas -
Pan ]
B e — >
. . Queso Jugo de
Jamon Quesito | ajjado I Naranja
< _____ . et _ .
| Bebida | Jugo Bebida Jugo de
L achocolatada | Mango lactea Naranja

/ f — ’-l-’-lw_—-'—c‘-,:

Fruta picada [




COMPONENTE

iclones
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de Sopa de Sopade f Sopade Sopade |
Tortillas Vegetales Chécolo | Fruoles | Tubérculos
———— —— e ————— 2 i
Cremade | Cremade | Crema Crema de Crema
Papa Criolla | Acelga i dePollo Espinaca Bogotana |
I . IR . _E L)
Carne r Carne f Carne ’ Carne E Carne -
asada asada asada » asada 9 asada
Pechu a Ropa .. | Chicharrény E tofado I
| gl . |
deer?wasr%cszuya vieja . Albondigel | came moligty co?&eégtgles [
— . — — - A
Verduras | Platanito Tajada . criolla i
chcljnas ‘;" 3uro | Enyucado , de rrlwaduro | Pﬁorno 5
Arroz | Arroz Arroz con | rroz rroz E
caramelo ;‘ verde cabello de angel | lanco | alcurry |
) — ia& ——————— — . e —— I— (— m—
Barra Barra | Barra Barra Barra
,,,,, ) G L ___ER )
Jugo ! Jugode | Jugode | . f Jugo E
de uva f tomate mora E Limonagy de Iqu E
. f' I
qudin = | puice | GSlatina §  pocadillo Dulce |
S—— . } _— - - .‘” mfﬁ__._h__ﬁ.z e ———— —




MENU ALTERNO
Es un menu disenado con las mismas especificaciones nutricionales

y se ofrece de manera alterna al menu del dia. Se ofrecera todos los dias.
Las condiciones para el mismo se acordaran con la institucion.

EVALUACION ESTADO NUTRICIONAL

Tradiciones Culinarias cuenta con nutricionista dietista disponible
para jornadas establecidas en comun acuerdo con la institucion,

para valoraciones del estado nutricional de sus coaboradores.-
CELEBRACION =

DE FECHAS ESPECIALES

Tradiciones Propone unirse a la festividad del dia del = ——
nino con una actividad diferente (titeres, muasica en vivo,
cuenteros, humorista) la cual se ajustara con la insti-
tucion de acuerdo a las politicas y situacion actual

Adicionalmente, para los profesores
y comunidad académica, se programara
un menu especial en conmemoracion a
la fecha que sea de mayor interés

para la institucion. '
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CONTACTO

Jorge A. Cardona
Cel 304 565 2554

Luisa F. Calderon
Nutricionista Dietista

Cel 300 681 5364




