


Servicios de
A caaVa¥a - On__i






El requerimiento nutricional para una poblacién sana,
debe estar determinado:

- Por las condiciones especificas de cada labor que realizan

- Por el tipo de poblacion que se tenga cautiva



DE CALORIAS

Para determinar de manera responsable el requerimiento nutricional
de la poblacién, se deben tener en cuenta variables nutricionales,
sociodemograficos y epidemiologicos con el fin de ajustar los

requerimientos a dicha colectividad.
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HOMBRES EN EDAD PROMEDIO DE 30 A 59 ANOS Y CON UNA ACTIVIDAD FISICA ACTIVA

Peso ; Actividad | Estatura (m) Kcal total

Promedio : Fisica 1 segun valor de IMC /dia
70 — 80 kg ' Activa | 1.74 mt 3.050 kal
- ) ) r 7 B . ).

Peso : 1 Estatura (m) Kcal total
Promedio | { segun valor de IMC | /dia

55-65kg | Activa r 1.55 mt | 2.350kal




Para grupo poblacional adulto sano

Es necesario ajustar un promedio de calorias para
hombres y mujeres en edad adulta en condicion sana,
con el fin de poder determinar la minuta patrén que

se ajuste a los requerimientos de la poblacion.

Es importante mencionar que la alimentaciéon debe
ser fraccionada durante el dia, por ello estas
recomendaciones no solo aplican para la alimentacion
gue sea ofrecida dentro del servicio de alimentacion.

HOMBRE ‘ 3.050 kcal /dia

PROMEDIO 2700 kcal /dia
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SE HARA LA SIGUIENTE DISTRIBUCION ,
EN EL VCT (VALOR CALORICO TOTAL) PARA LA POBLACION







Menu selectivo, dentro de las
opciones ofrecidas en los
diferentes servicios, se

ajustaran de acuerdo

a la poblacion y sus condiciones

especificas, esto con el fin

que los usuarios puedan
elegir la alimentacion
que desean consumir
segun sus gustos.
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CONTACTO

Jorge A. Cardona
Cel 304 565 2554

Luisa F. Calderon
Nutricionista Dietista

Cel 300 681 5364







